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IN ACCADEMIA 
PER “COSTRUIRE” INSIEME
BELLEZZA E BENESSERE 

Sunrise è da 40 anni il punto di riferimento 

nel settore dell’estetica professionale, 

affiancando le proprie clienti come partner 

d’esperienza per fornire soluzioni d’avanguardia 

per la realizzazione di attività di successo.  

              Condivisione

              Apprendimento

              Esercizi in aula 

saranno il filo conduttore del prossimo anno 

insieme, allo scopo di creare una 

sinergia vincente ed una vera e propria 

“partnership”, nella quale l’Estetista assume 

un ruolo attivo nella divulgazione della 

cultura della Bellezza e del Benessere.

INFO CORSI           030 9914485 

                                info@sunrisespa.it



    SETTEMBRE 2024

lunedì 23 settembre 9,30 - 17,30 MASSAGGIO BACK & NECK Euro 150,00 + Iva pag. 7

    OTTOBRE 2024

lunedì 7 ottobre 9,30 - 13,30 NOVITÀ VISO GRATUITO pag. 4

lunedì 14 ottobre 9,30 - 13,30 NOVITÀ VISO GRATUITO pag.4

lunedì 28 ottobre 9,30 - 17,30 MASSAGGIO FACE SCULPTING Euro 150,00 + Iva pag. 8

    NOVEMBRE 2024

lunedì 4 novembre 9,30 - 17,30 MASTER VISO GRATUITO pag. 6

lunedì 11 novembre 9,30 - 17,30 MARKETING & VENDITA_1 Euro 150,00 + Iva pag. 5

lunedì 18 novembre 9,30 - 17,30 MASSAGGIO MORFOLOGICO Euro 150,00 + Iva pag. 7

lunedì 25 novembre 9,30 - 17,30  MASSAGGIO REBORN Euro 150,00 + Iva pag. 7

    DICEMBRE 2024

lunedì 2 dicembre 9,30 - 17,30  MASTER TECNOLOGIE GRATUITO pag. 6

    GENNAIO 2025

lunedì 13 gennaio 9,30 - 17,30 MARKETING & VENDITA_2 Euro 150,00 + Iva pag. 5

lunedì 27 gennaio 9,30 - 13,30 NOVITÀ CORPO GRATUITO pag. 4

    FEBBRAIO 2025

lunedì 3 febbraio 9,30 - 13,30 NOVITÀ CORPO GRATUITO pag. 4

lunedì 17 febbraio 9,30 - 17,30 MASSAGGIO MORFOLOGICO Euro 150,00 + Iva pag. 7

lunedì 24 febbraio 9,30 - 17,30  MASSAGGIO REBORN Euro 150,00 + Iva pag. 7

     MARZO 2025

lunedì 10 marzo 9,30 - 17,30 MARKETING & VENDITA_3 Euro 150,00 + Iva pag. 5

lunedì 17 marzo 9,30 - 17,30 MASTER CORPO GRATUITO pag. 6

lunedì 31 marzo 9,30 - 17,30 MASSAGGIO ADDOMINO REFLEX Euro 150,00 + Iva pag. 8

     APRILE 2025

lunedì 7 aprile 9,30 - 17,30 MASSAGGIO TRIGGER POINT Euro 150,00 + Iva pag. 8

lunedì 14 aprile 9,30 - 17,30 MASSAGGIO BACK & NECK Euro 150,00 + Iva pag. 7

CORSI PERSONALIZZATI DA CONCORDARE: 
• LINFO MASSAGGIO VOLUMETRICO VISO • LINFO MASSAGGIO VOLUMETRICO ADDOME 
• LINFO MASSAGGIO VOLUMETRICO ARTI INFERIORI • LOMI LOMI • KOBIDO• PERIFERICO
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GIORNATA GRATUITA DI PRESENTAZIONE E FORMAZIONE 

Novità Viso
giornate disponibili: 7 OTTOBRE 2024 oppure 14 OTTOBRE 2024

Diamo il benvenuto alla stagione del viso con le novità skincare Autunno-Inverno 2024-2025!
Si parlerà di ageing cutaneo, invecchiamento precoce e salute della pelle dal punto di vista 

fisiologico e di sensibilizzazione della clientela alla tematica; si analizzeranno le ultime 
scoperte in ambito cosmetologico che hanno consentito di massimizzare le performance

 della molecola proteica da sempre protagonista dei più efficaci percorsi di ringiovanimento; 
si parlerà di “cosmetici solidi” e della loro efficacia Lift & Fill 
per ottenere nuova tridimensionalità dei tessuti e del profile del viso. 

Con l’occasione, Preview dei Cadeaux per Natale!

GIORNATA GRATUITA DI PRESENTAZIONE E FORMAZIONE 

Novità Corpo
giornate disponibili: 27 GENNAIO 2025 oppure 3 FEBBRAIO 2025

L’inestetismo è la manifestazione di un’alterazione dell’omeostasi corporea e dei processi biochimici,
 metabolici ed emuntoriali dell’organismo; per questo è necessario intervenire 

non solo sui segni visibili (adiposità localizzata, cellulite, problematiche di drenaggio linfatico..), 
ma anche sugli stati di sovraccarico sistemico che ne sono all’origine. 

È quindi fondamentale reintegrare il patrimonio fisiologico con 
“sostanze cosmetiche catalizzanti” che, attraverso un nuovo programma operativo preciso e accurato, 

incrementano esponenzialmente i risultati a breve/ lungo termine e favoriscono un 
reshaping intensivo della silhouette. 

Durante la giornata, inoltre, un nuovo Rituale Sensoriale studiato per favorire il 
rebalance dell’asse psico-fisico, per donare relax e benessere e per 

predisporre il corpo ai percorsi di rimodellamento. 

NOVITÀ VISO & CORPO
ANTEPRIMA IN ESCLUSIVA DELLE NOVITÀ DI ESTETICA AVANZATA 2024/2025

Sempre alla ricerca di prospettive all’avanguardia per procedere
 verso nuovi orizzonti di ESTETICA AVANZATA, Sunrise risponde alla chiamata

 delle Professioniste del settore mantenendo l’appuntamento annuale con 
i meetings di formazione ed aggiornamento 

all’insegna del benessere e della bellezza.
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* MIRKO CASTIGNANI Ingegnere gestionale, trader, imprenditore e formatore. Collabora per diverse organizzazioni per fornire   	
  supporto nelle strategie gestionali, motivazionali e finanziarie. Opinionista per CNBC e Il Sole 24 Ore.
* SUSI MAGGI Docente ed esperta in Marketing e Comunicazione nel settore dell’estetica Professionale. 
   Specializzata in Strategie Digitali e SMM, è Project Manager per la rivista LES NOUVELLES ESTHETIQUE.
* ANDREA VATURI Trader, ricercatore, formatore e fondatore di Opzionetika, è esperto in tecniche di apprendimento rapido, 	
  comunicazione e public speaking. 

Il mondo della vendita oggi è in grandissimo affanno; essere strategicamente un passo avanti 
e saper comunicare con efficacia il proprio potenziale non è più un’opzione, ma un’assoluta necessità. 
Saper leggere tra le righe della trattativa, adattare il taglio della conversazione in base all’interlocutore e 

trovare la motivazione corretta per arrivare all’obiettivo sono alcune delle chiavi fondamentali per la vendita. 
Lo scopo di questo corso teorico-pratico è migliorare le proprie capacità comunicative attraverso 

STRATEGIE SEMPLICI, MIRATE e immediatamente applicabili, che permetteranno di acquisire 
sicurezza nella trattativa e incrementare esponenzialmente la vendita.

           TEMATICHE: 

modulo 1 TECNICHE DI COMUNICAZIONE PERSONALIZZATE • 11 novembre 2024

• come funziona il nostro cervello dal punto di vista comunicativo 
• il cervello trino: conoscere come funzioniamo per funzionare meglio 
• Test per scoprire il profilo di ognuno  • Le chiavi della comunicazione 
• Le migliori frasi per vendere non esistono, esistono frasi giuste per la persona giusta
• Focus: motivazione alla vendita • Esercizi pratici, esempi e simulazioni. 

DOCENTI: MIRKO CASTIGNANI* e ANDREA VATURI*

  
modulo 2 TECNICHE DI VENDITA • 13 gennaio 2025

DOCENTE: SUSI MAGGI*

Strategie vincenti specifiche per la vendita in Estetica Professionale 

Oggi, un centro estetico non si limita a offrire prodotti o servizi, ma deve essere in grado di soddisfare 
i bisogni e le aspettative dei clienti. La capacità di proporre prodotti e servizi nel modo e nel momento 

giusto fa la differenza sia in termini di fedeltà dei clienti che di successo economico. 
In questo modulo acquisiremo competenze pratiche per migliorare le capacità di proposta, 

creando esperienze di acquisto memorabili e soddisfacenti per i nostri clienti. 

        TEMATICHE: 	      	• come funziona il nostro cervello dal punto di vista comunicativo 
• leve di vendita di un cosmetico 
• creare l’esigenza/bisogno - azione/soluzione
• iter di proposta di un cosmetico e di un servizio
• il prezzo, le obiezioni, teleselling 
• esercitazioni di vendita

  
modulo 3 SOCIAL MEDIA MARKETING • 10 marzo 2025

DOCENTE: SUSI MAGGI*

Questo corso fornirà alle professioniste del settore estetico gli strumenti e le competenze necessarie per 
essere efficaci nella comunicazione e nella vendita non solo in istituto, ma anche sulle piattaforme online. 

                  TEMATICHE: • Sviluppare una strategia di social media marketing efficace
• Creare contenuti di alta qualità: post, foto, video e storie 
• Gestione dei profili, pianificazione dei contenuti, interazione con i follower.
• Utilizzare le pubblicità online per ampliare il pubblico offline
• Come creare campagne di advertising sui social media

MARKETING & VENDITA
TECNICHE E STRATEGIE 
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• Fisiologia corporea e dinamiche di formazione dell’inestetismo. 
• Morfotipi e identificazione della “logica” di distribuzione corporea dell’inestetismo. 		
• Focus monografico “FISIOLOGIA DELLA CELLULITE”: il pannicolo adiposo, alterazione del microcircolo, 
   deficit circolatorio, processo infiammatorio, degenerazione progressiva e sclerotizzazione. 
• Trattamenti: Salisnell, Model Up, Vulcano, Thermal, Scultorea, GAG, Bendaggi, Gambe gonfie, 
   H-Adipos, Gummy Fast. 		
• Tecnologie associabili. 		
• Prodotti Retail: i punti di forza per la proposta Home care. 
• Dimostrazione delle manualità dei protocolli total Body. 
• Alimentazione: suggerimento nutrizionale metabolizzante + cibi funzionali al benessere circolatorio.
• Programmi specifici per inestetismo.

Master specialistico Corpo 
REMODELING METHOD • 17 marzo 2025

• Panoramica delle tecnologie oggi presenti sul mercato
• Decreto Ministeriale e normative di riferimento per l’estetica professionale
• Nozioni di fisica e elettrologia: spettro elettromagnetico, lunghezze d’onda, tipi di energia
• Panoramica teorica delle tecnologie:
   New Skin, Termika, Endomika, Bionika, Khona Press, Khona Press + Infrared, Salina, Epilaser
• Utilizzo e controindicazioni
• Dimostrazione pratica delle tecnologie: Termika, Endomika, Bionika
• Lancio e dimostrazione in anteprima della nuova tecnologia sinergica viso e corpo Sunrise
• Il valore delle tecnologie in istituto e l’inserimento nel metodo.

Master specialistico 
TECNOLOGIE DI ESTETICA AVANZATA • 2 dicembre 2024

• Omecosmesi Sunrise: i punti cardine del metodo. 
• Metodo viso - le 4 fasi: Detersione, Esfoliazione, Riparazione, Sublimazione. 
• Focus monografico “FISIOLOGIA DELL’INVECCHIAMENTO”: la senescenza – invecchiamento tra pnei 	
   ed epigenetica - infiammazione silente e glicazione - meccanismi di invecchiamento cutaneo – ruga . 
• Trattamenti: New Skin, Be-White 2.0, Hydractive, Top Defense, Purity, Multivitamin, Magistral, Provitage,    	
   Oxygen pearl, Oligogenesi, Nutricellular, Revelantis.
• Tecnologie associabili. 
• Prodotti Retail: i punti di forza per la proposta Home care. 
• Dimostrazione delle manualità dei protocolli di sublimazione. 
• Alimentazione: suggerimento nutrizionale antiossidante + cibi funzionali al benessere della pelle. 
• Programmi specifici per inestetismo. 

Master specialistico Viso 
METODO ANTI-AGE • 4 novembre 2024

MASTER
GIORNATE DI SPECIALIZZAZIONE

Giornate di specializzazione e cultura estetica riservate agli operatori del settore che 
intendono investire nella propria professionalità, consolidare la propria competenza nel mondo 

dell’estetica avanzata, rafforzare il proprio profilo di specialista e a valorizzare al massimo 
la competenza e l’autorevolezza che contraddistingue la figura di Beauty Expert. 

• GRATUITO PER I CENTRI SUNRISE•

NOVITÀ
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Schiena, spalle e collo sono spesso caratterizzati da contratture, tensioni e rigidità importanti che, 
se non trattate, diventano croniche, creando nel tempo difficoltà di movimento, 

riduzione dell’elasticità muscolare e un’alterazione dello stato di benessere generale della persona. 
Il massaggio Back&Neck si focalizza sulla distensione di queste aree, allentandone il sovraccarico, 

distendendo le contratture e stimolando la circolazione sanguigna, per favorire il rilascio della tensione 
cronica e ristabilendo il corretto tono della muscolatura.

• ATTENUAZIONE DELLE CONTRATTURE • RILASSAMENTO DELLE RIGIDITÀ MUSCOLARI
• RIATTIVAZIONE DELLA CIRCOLAZIONE • DETOSSINAZIONE DELLE AREE TRATTATE 

• GENERALE SENSO DI BENESSERE E DISTENSIONE.
DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

BACK & NECK
Massaggio decontratturante profondo schiena e collo

 • 23 settembre 2024 oppure 14 aprile 2025

Tecniche dermo-riflessogene di sollecitazione circolatoria che agiscono su metameri e dermatomeri 
per intervenire sugli inestetismi della silhouette e favorire il rimodellamento corporeo secondo la morfologia.

Dopo una prima analisi del soggetto da trattare per trovare riscontro 
nelle mappe di riferimento, verranno utilizzate manualità di sblocco metamerico della colonna, 

di sollecitazione dei dermatomeri, di Pull Connettivale e di Modellage con Rolling Pin, 
con l’obiettivo di scolpire le zone interessate dall’inestetismo specifico.

• SISTEMA NERVOSO, COLONNA VERTEBRALE, NERVI SPINALI 
• SEGMENTI NEURO-MUSCOLARI: I METAMERI • AREE SENSORIALI CUTANEE: I DERMATOMERI 

• CORRISPONDENZA TRA METAMERI, ORGANI E TIPO DI INESTETISMO 
• CORRISPONDENZA TRA DERMATOMERI, MUSCOLI E MORFOLOGIA 

• INDIVIDUAZIONE DELL’INESTETISMO E TRATTAMENTO CON MANUALITÀ E ROLLING PIN
DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

MASSAGGIO MORFOLOGICO
Modellamento della silhouette

 •18 novembre 2024 oppure 17 febbraio 2025

Ci sono profumi caldi, avvolgenti, quasi familiari, capaci di inebriare la mente e creare 
momenti unici di indimenticabile benessere. In Reborn, queste fragranze suadenti, infuse nelle texture 

preziose di pregiati oli di Argan, Cocco e Oliva, si diffondono attraverso manualità continue, 
lente e sinuose che avvolgono corpo e mente in un abbraccio emozionale. 

Reborn è un viaggio sensoriale che, attraverso l’evocazione di emozioni olfattive, 
affronta gli stati di disequilibrio psico-somatico con una progressiva escalation di benessere: 

la prima fase di contatto, per portare alla presa di coscienza dei propri stati di tensione fisica ed emotiva; 
la seconda fase di reset, per fornire una ricarica di energia e vitalità; 

la fase finale, sublimante, di riconnessione percettiva tra corpo, mente e emozioni profonde, 
per arrivare ad uno stato consapevole di benessere totale.

DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

REBORN
Massaggio di risveglio sensoriale

 • 25 novembre 2024 oppure 24 febbraio 2025

MASSAGGI
MANUALITÀ BEAUTY & SPA
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Tecniche intensive ad azione biorivitalizzante e anti-age specifiche per favorire 
il ricompattamento e il risollevamento del “profile” del viso attraverso manualità di 

Pilates Passivo ideali per migliorare la circolazione sanguigna, stimolare la produzione 
di collagene ed elastina, ridurre la tensione muscolare e promuovere il drenaggio linfatico. 

Il risultato è un naturale “effetto contouring” che:
• ENFATIZZA E VALORIZZA I TRATTI, MIGLIORANDONE LA DEFINIZIONE (LINE REFINE) 

• FAVORISCE IL RISOLLEVAMENTO DELL’ARCATA SOPRACCIGLIARE (RAISING EYE) 
• INCREMENTA IL VOLUME ZIGOMATICO (FULL UP) • DEFINISCE IL PROFILO DELL’OVALE (V TECHNIQUES)

 • MIGLIORA IL VOLUME, IL TURGORE E IL COLORITO DELLA LABBRA (PLUMP LIPS).
DOCENTE: NATASCHA NEGRI

FACE SCULPTING 
Massaggio di reshaping viso

 • 28 ottobre 2024

Sede del nostro “secondo cervello” e area di convergenza di complesse reazioni fisiologiche vitali 
per l’organismo legate alle interconnessioni tra sistema nervoso, endocrino, emuntoriale e viscerale, 

L’ADDOME è una delle zone del corpo più complesse da trattare poiché, al di là degli inestetismi estetici, 
condensa gran parte delle tensioni psico-somatiche/emozionali della persona. 

Il massaggio estetico ADDOMINO-REFLEX interviene in modo mirato sulle manifestazioni delle problematiche 
più diffuse di questo distretto corporeo, tra cui gonfiori, adipe (non viscerale), 

tensioni muscolari e congestioni attraverso manualità mirate a:
• APERTURA POSTURALE E DETOX INTESTINALE 

• DETOSSINAZIONE E DEPURAZIONE FOCUS SU ORGANI DI ASSIMILAZIONE ED ELIMINAZIONE 
• TENSIONI TORACO-ADDOMINALI + LOMBARI 

• GONFIORI E ADERENZE DEL TESSUTO INTERSTIZIALE DRENAGGIO CON POMPE SEQUENZIALI SU: 
DIAFRAMMA, RETTO ADDOMINALE E CISTERNA DEL PECQUET.

DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

ADDOMINO REFLEX
Massaggio Rimodellante & Detox Addome

 • 31 marzo 2025

Stimolo e sollievo: un binomio perfetto per agire su contratture e tensioni attraverso il trattamento 
dei Trigger Points, foci iper-irritabili definite “PUNTI GRILLETTO” o PAM (punti algici miofasciali), 

presenti in diverse strutture del sistema muscolare e scheletrico come cute, muscoli, tendini e legamenti.
 Questi siti di iper irritabilità sono facilmente riconoscibili e, se trattati, permettono di attenuare rigidità muscolari, 

tensioni e dolorose contratture, donando un profondo senso di leggerezza e benessere diffuso.
• ANATOMIA E FISIOLOGIA: I TRIGGER POINTS MIO-FASCIALI 

• COLLEGAMENTO TRA MUSCOLI E PROBLEMATICHE ESTETICHE • SOVRACCARICO MUSCOLARE 
• LOCALIZZAZIONE E TRATTAMENTO DEI TRIGGER POINTS.

DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

TRIGGER POINT
Mio-rilassante - distensivo - anti-stress

• 7 aprile 2025

MASSAGGI
MANUALITÀ BEAUTY & SPA
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Tecniche manuali di ridefinizione corporea che agiscono sui VOLUMI dell’area trattata 
per ricollocare le forme e ripristinarne la naturale linea armonica. 

La forma dell’area trattata progressivamente cambia: i volumi in eccesso si riducono, 
i volumi mancanti si recuperano.

• LMV VISO 
Gonfiori, borse, occhiaie, doppio mento, lassità cutanea, cedimento dell’ovale, perdita di volume zigomatico. 

• LMV ADDOME 
Tensioni della regione mesogastrica-ombelicale, adiposità di fianchi, 

girovita e area ipogastrica con relativi gonfiori/atonie. 
• LMV ARTI INFERIORI 

Cellulite dura, molle, edematosa, con fibrosità, gonfiori, ritenzione idrica, accumuli adiposi diffusi e localizzati. 
DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

LINFO MASSAGGIO VOLUMETRICO

Il corpo umano è caratterizzato da una complessa rete di recettori a livello 
cutaneo e muscolare capaci di innescare, se stimolati, una serie di reazioni riflesse che 

portano benefici anche in aree relativamente distanti dalla zona di trattamento. 
Questi punti trovano maggior concentrazione nelle parti periferiche del corpo, ovvero 

TESTA, MANI E PIEDI. Il Massaggio Periferico agisce su queste zone di iper-recezione per 
ALLEVIARE BLOCCHI E TENSIONI e regalare alla persona un SENSO GENERALE DI RELAX. 

Utilizzando manualità di DIGITOPRESSIONE E TECNICHE MIORILASSANTI 
verranno trattati i Punti riflessi della testa, i Trigger Point di collo e spalle e i Punti riflessi di mani e piedi, 

favorendo una stimolazione generale del sistema circolatorio, linfatico e neuromuscolare. 
DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

MASSAGGIO PERIFERICO

Il ritmo delle onde dell’oceano. Il respiro del mare per riequilibrare corpo, mente, spirito. 
Il massaggio LomiLomi lavora a livello profondo, con tocchi amorevoli o più energici, 

per liberare le energie bloccate nel nostro corpo e concorre a liberare dalle cattive abitudini, 
pregiudizi, modelli di comportamento non corretti. I movimenti sono così cullanti, 

il ritmo così vario ed intenso, che il massaggiato perde la percezione dello spazio e del tempo, 
e il lavoro dell’operatore si perde nei meandri della dolcezza del suo ondeggiare, 

dove l’abbandono totale crea la giusta condizione per un profondo e restituito relax. 
DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

LOMI LOMI

Massaggio di “lifting naturale” ispirato al massaggio viso tradizionale giapponese Kobido 
(“massaggio dell’eterna giovinezza”), Kobido Face Ritual è un insieme di tecniche fisio-estetiche 

estremamente efficaci per il trattamento manuale degli inestetismi di viso, collo e décolleté 
studiato per coadiuvare il ripristino ed il miglioramento delle funzioni meccaniche della pelle: 

TURGORE, ELASTICITÀ, COMPATTEZZA. Kobido è ideale come 
MASSAGGIO RIVITALIZZANTE E ANTIAGE e in associazione ad altri trattamenti come step intensivo. 

DOCENTE: GIORGIA BOLLANI - BEAUTY TRAINER: MARGHERITA BENEDETTI

KOBIDO FACE RITUAL

MASSAGGI
PERSONALIZZATI

 DATE 

DA CONCORDARE
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Dal 1982 il partner d’eccellenza 
selezionato dai migliori Professionisti del settore

per prodotti, qualità e servizi a 360°

...non solo corsi!

Dalla Fitoterapia nasce l’omeocosmesi Funzionale Sunrise, 
l’esclusiva linea professionale e home care di cosmetici 
naturali ad altissime concentrazioni di principi attivi e 
sostanze di grande affinità cutanea. 
Ogni prodotto è declinato in protocolli con trattamenti 
professionali viso e corpo specifici per ogni  inestetismo 
o esclusivi rituali di benessere e riequilibrio psico-fisico.

OMEOCOSMESI
...dalla natura per la tua pelle

Sunrise dispone di un’ampia gamma di apparecchiature 
elettroestetiche altamente performanti e all’avanguardia 
in grado di rispondere ad ogni esigenza nel trattamento 
degli inestetismi del viso e del corpo. 
La ricerca costante di novità incontra la volontà di 
creare protocolli e trattamenti efficaci e piacevoli, 
con risultati visibili dalle prime sedute.

TECNOLOGIE
innovazione high tech viso-corpo

Per distinguersi sul mercato ed offrire trattamenti 
esclusivi ed efficaci, Sunrise propone tecnologie 
ispirate alla talassoterapia, al termalismo, alle grotte 
di sale, per un’esperienza di trattamento unica nel 
suo genere che, partendo da risultati strepitosi su 
adipe, cellulite, detossinazione, rimodellamento e 
drenaggio, offre grande benessere, riequilibrio e vitalità 
a tutto il corpo.

TECNOLOGIE NATURALI
per risultati a prova di centimetro

Sunrise 360°

S U N R I S E  C O S T R U T T O R I  D I  B E N E S S E R E

COSTRUTTORI DI BENESSERE
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Sunrise 360°

S U N R I S E  C O S T R U T T O R I  D I  B E N E S S E R E

COSTRUTTORI DI BENESSERE

Novità Corpo

Esperta nella realizzazione di centri benessere e Spa, 
Sunrise si dedica alla creazione di aree wellness 
concepite per essere vere e proprie oasi di relax per 
mente e corpo. Spazi personalizzati si arricchiscono 
di materiali naturali e soluzioni dal design accattivante: 
percorsi benessere con kneipp, sauna, bagno turco, 
docce emozionali, biosauna e aree relax.

WELLNESS
spa interiors, zone umide e home wellness

Per rendere efficiente l’operatività in istituto, Sunrise 
completa ogni spazio del centro estetico o benessere 
con gli strumenti professionali più adatti allo scopo 
attraverso una vasta gamma di: lettini fissi ed elettrici, 
poltrone pedicure, sgabelli, tavoli nails, carrelli, vetrine 
espositive, mobili e banchi cassa ...proponendo 
soluzioni adatte ad ogni budget e gusto.

ATTREZZATURE
strumenti ed accessori professionali

ARREDO
progettazione e realizzazione centri estetici

Dalla consulenza alla realizzazione, da una semplice 
idea alla consegna di ambienti che realizzano il 
sogno di una vita. Piccoli o grandi spazi sono per 
Sunrise una sfida per mettere in pratica la propria 
esperienza decennale nel creare emozioni di arredo 
con soluzioni personalizzate che rispondono alle 
richiesta di design, efficienza, praticità e sensorialità.

Corsi di massaggio, Open Day viso e corpo, Evolution 
Experience e Beauty Coaching: tutto il know-how 
decennale di Sunrise a disposizione delle migliori 
Operatrici del settore estetico alla ricerca di un 
costante miglioramento e crescita professionale che 
comprenda capacità tecniche, manuali, di gestione 
e vendita, per distinguersi con competenza nel mercato.

ACADEMY
corsi formazione e aggiornamento



CALENDARIO CORSI 2024-2025
• massaggi • tecniche di vendita • metodologie • master specialistici

Beauty 
Marketingand
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